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LIEBE LESERIN UND LIEBER LESER!

In unserer freien Zeit konnen wir den Akrivititen nachgehen, die wir mégen. Der Miifliggang war auch
schon immer die Zeit, in der es darum ging, Neues zu entdecken und auszuprobieren, Zeit zum Nach-
denken zu haben, und Zeit, um die eigenen Fertigkeiten und Talente zu entwickeln. Das Wort Schule
stand in der Antike fiir genau diese Form des Miiffiggangs, wie wunderbar.

Spiter geriet die freie Zeit in Misskredit. Man erfiillte lieber seine Pflicht und strengte sich an, der Miiflig-
gang wurde zur Gefahr, zum Anfang aller Laster. »Ohne Fleif§ kein Preis«, »Wer rastet, der rostet«.

Das hatte Folgen: Wer viel arbeitet und wenig Freizeit hat, verfiigt iiber einen hohen sozialen Status.

Den US-Amerikanern ist freie Zeit noch heute zutiefst suspekt. Zum einen, weil keiner Zeit dafiir hat,
zum anderen, weil es sich einfach nicht gehort. Das Thema Arbeit war sogar Thema im Kampf der
Gesellschaftssysteme: Im Sozialismus wurde Arbeit, die nicht vorhanden war, simuliert — bis zum

Zusammenbruch des Systems.

Heute ist das Handy den ganzen Tag angeschaltet, E-Mails werden immer abgerufen. Wer im Utlaub ist,
muss sich per Abwesenheitsnotiz dafiir entschuldigen. Tja.

Bereits auf den allerersten Seiten der Bibel (1. Mos.2, 2f) kénnen wir lesen, dass Gott im Rahmen seines
Schépfungsprozesses ausruhte. Er entschuldigt nicht sein Bediirfnis nach freier Zeit, nein, er segnet diesen
Tag sogar. Er gibt diesem Verlangen nach Freizeit Raum und Gewicht und Wert: »Und Gott segnete den
siebten Tag und heiligte ihn, weil er an ihm ruhte von allen seinen Werken, die Gott geschaffen und
gemacht hatte.«

Dabei ist aktive, bewusst erlebte Freizeit eine Basis fiir ein zufriedenes Leben. Zeit fiir mich, Zeit fiir
Gespriche mit den Menschen, die mir am meisten bedeuten, kérperliche Bewegung als Ausgleich zu

der sitzenden Titigkeit im Biiro, Zeit fiir die Themen, die mich auflerhalb meines beruflichen Umfelds
interessieren, Zeit fiir frische Ideen, Zeit zur Entspannung und Erholung. Musik horen, fernsehen,

lesen und im Garten arbeiten gehéren seit Jahrzehnten zu den Klassikern der Freizeitgestaltung.

Wer tiber die Gestaltung seiner freien Zeit selbst entscheiden kann, fiihlt sich wohl, entwickelt Gliicks-
gefiihle und Gelassenheit, Lebensfreude, Selbstbewusstsein und Personlichkeit. Das gilt fiir Menschen
ohne eine geistige Behinderung gleichermafien wie fiir Menschen, die mit einer geistigen Behinderung
leben. Menschen, die durch ungliickliche Umstinde, durch Krankheiten oder Schicksalsschlige aus der
Bahn geworfen wurden, gelingt es oftmals iiber die Freizeitgestaltung, wieder Lebensmut zu schépfen
und einen Neuanfang zu wagen. Altere Menschen, die soziale Kontakte pflegen, leben zufriedener,
gestinder und linger als die Altersgenossen, die ihre Zeit nicht fiir Aktivitdten und Gespriche nutzen.
Unsere zahlreichen Freizeitangebote in Neuerkerode bilden einen wesentlichen Beitrag zur Lebensqualitit
unserer Biirgerinnen und Biirger und tragen damit gezielt zur Integration und zur Inklusion bei. Ich freue
mich iiber die zahlreichen Aktivititen und Initiativen, die unsere Mitarbeitenden und viele Ehrenamtliche
gemeinsam mit den Biirgerinnen und Biirgern gestalten und bin immer beeindruckt, wie viele neue Ideen
Jahr fiir Jahr bei uns entstehen.

In unserer aktuellen Ausgabe stellen wir einige unserer Freizeitaktivititen vor und lassen Betreuer und
Biirgerinnen und Biirger zu Wort kommen.

Genieflen Sie Thre freie Zeit, vor, wihrend und nach der Lektiire unserer aktuellen Ausgabe!

Ihr Pfarrer Riidiger Becker

Direktor der Evangelischen Stiftung Neuerkerode
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»DIE TANZERIN«,

so hat Christoph Stark sein Bild betitelt.

Das Werk entstand 2012 in der Neuerkerdder
Kunstwerkstatt Villa Luise und ist im Format
50 x 70 cm mit Buntstiften auf Karton gemalt.
Repro: Martina Heinkele




STANDPUNKT

»FREIZEIT IST EIN GANZ KONKRETER
FIXPUNKT UNSERER ARBEIT«

Wie wird Freizeit in der Stiftung gestaltet? Welche Bedeutung hat sie fiir die Entwicklung der Selbst-
standigkeit und des Selbstbewusstseins der Biirgerinnen und Biirger in Neuerkerode? Das Gesprich mit
Susanne Steffens und Birgit Reeve von der Freizeitpidagogik fiihrte Mathias Bonn.

SUSANNE STEFFENS

ist Sozialpidagogin und Diakonin. Sie arbeitet
mit Unterbrechungen seit 1981 fiir die Stiftung
Neuerkerode. Die Mutter von fiinf Kindern
fahrt in ihrer eigenen Freizeit gern Rad, walkt
und spielt Gitarre.

Wie viele Freizeitangebote gibt es in Neuer-
kerode?

Steffens: »Regelmiflig, also wochentlich oder 14-tigig,
bieten wir zur Zeit 15 Aktivititen an. Die Spannbreite
reicht vom Spieletreff bis zur Kochgruppe. Pro Mo-
nat erginzen rund zehn Ausfliige oder Besuche von
kulturellen Veranstaltungen dieses Angebot. Dazu
kommen unsere Feste.«

Nach welchen Aspekten werden die Freizeitan-
gebote ausgewadhlt?

Reeve: »Wir orientieren uns selbstverstindlich an den
Wiinschen der Biirgerinnen und Biirger. Die Biirger-
vertretung, zur Zeit vertreten durch Herrn Kone-
mann, hat grofen Einfluss auf die Entwicklung un-
serer Angebote. Bei den Ausfliigen orientieren wir
uns an der Jahreszeit, bei den kulturellen Events an
den aktuellen Trends.«

Gibt es besondere Kriterien, an denen Sie sich
bei der Freizeitgestaltung orientieren, wenn
Sie Angebote fiir Menschen mit einer Behinde-
rung entwickeln?

Steffens: »Wir entwickeln Angebote fiir eine normale
Freizeitgestaltung. Alles, was Menschen typischer-
weise in ihrer Freizeit unternehmen, gibt es auch bei
uns. Das ist ein ganz konkreter Fixpunkt unserer

Arbeit.«

Welche Freizeitangebote werden wie intensiv
angenommen?

Reeve: »Natiirlich erfreuen sich die grofen Feste,
zum Beispiel Silvester oder das Oktoberfest, grofler
Beliebtheit. Daran nimmt die Mehrzahl der Biirge-
rinnen und Biirger Neuerkerodes teil. Zur Disko
kommen bis zu 150 Besucher, ins Kino gehen pro
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Vorstellung 30 bis 50 Personen und der Senio-
rennachmittag wird von rund 30 Biirgerinnen und
Biirgern besucht.«

Wie viel Zeit haben die Biirgerinnen und Biirger
Neuerkerode fiir ihre Freizeit?

Steffens: »Auch hier haben wir eine ganz normale
Situation. Unsere Biirgerinnen und Biirger arbeiten,
die Alteren haben ihre Arzttermine und genieflen
Ruhephasen. Wie in jedem Privathaushale findet
Freizeit vor allem in den Abendstunden und am Wo-
chenende statt.«

Wie viel Geld stellt die Stiftung fiir die Betreu-
ung der Biirgerinnen und Biirger zur Verfiigung?
Reeve: »Wir sind vier Kollegen, alle in Teilzeit in
der Freizeitpidagogik titig. Das ist der eine Teil
der Kosten. Der andere Teil betrifft Kosten fiir
Material, Gagen und die Finanzierung von Inves-
titionen.

Im vergangenen Jahr war dies zum Beispiel die
GrofSleinwand. Einen Teil dieser Kosten finanzie-
ren wir durch unsere Einnahmen aus Getrinke-
und Speiseverkiufen. Das motiviert alle und macht

Spaﬁ.«

Welche Rolle spielen ehrenamtliche Helfer bei
der Gestaltung der Freizeit in Neuerkerode?
Steffens: »Eine grofle. Rund 20 Bewohner engagieren
sich ehrenamtlich bei uns. Das Engagement reicht
vom Getriankeausschank bis hin zur Titigkeit als DJ.
Zwei unserer engagierten Helfer, Alfred Schlatter
und Gerd Horrmann, sind bereits seit 30 Jahren
engagiert im Freizeitbereich titig.«

Reeve: »Dariiber hinaus unterstiitzen uns fiinf Per-
sonen, die nicht in Neuerkerode leben, bei der Ar-
beit. Das Engagement dieser ehrenamtlichen Hel-
fer reicht von der Leitung einer Pfadfindergruppe
bis zur Kursgestaltung der Kunst fiir Senioren.«

Wie hat sich das Freizeitangebot im Laufe der
Zeit entwickelt?

Steffens: »Die Frage kann ich ganz konkret beantwor-
ten. Ich begann 1981 hier in der Stiftung mit meinem
sozialen Jahr. Damals war der Bereich neu gegriin-



det. Es gab eine Planstelle, die Angebote fanden fast
ausschliefllich in Neuerkerode statt, nur in den
Sommerferien gab es Ausfliige.

Der offene Abend und die Disko stammen bereits
aus dieser Zeit.«

Wie entwickeln sich Selbststandigkeit und
Selbstbewusstsein durch die erfolgreiche Teil-
nahme an Freizeitangeboten oder Freizeit-
gruppen?

Reeve: »Insbesondere die Ehrenamtlichen erobern
sich neue Kompetenzen, werden wahrgenommen, er-
fahren Anerkennung und lernen, ihre Freizeit sinn-
voll und aktiv zu gestalten.«

Steffens: »Jede Regelmifigkeit bereichert das Leben
der Biirgerinnen und Biirger um Sicherheit und Orien-
tierung. Wenn es ein Termin im Rahmen der Freizeit
ist, nimmt jeder Mensch diesen umso lieber wahr.
Die Zunahme des Selbstbewusstseins kann ich bei-
nahe tiglich erleben. In meiner Schwimmgruppe
zum Beispiel.«

Wie sehen Ihre Plane fiir die Zukunft aus?
Steffens: »Wir méchten noch mehr Angebote fiir
Jugendliche und junge Erwachsene anbieten, z. B.
einen offenen Jugendtreff.«

Was wiinschen Sie sich, bezogen auf Ihre
Arbeit?

Reeve: »Wir benétigen mehr Platz. Wir wiinschen
uns einen anderen Ort fiir unsere Freizeitarbeit.
Nach der Eréffnung des neuen Dorfgemeinschafts-
hauses werden wir den neuen Saal nutzen und
bekommen den Alten Dorfkrug fiir unsere Freizeit-
arbeit.«

Was ist der Erfolg Ihrer Arbeit?

Steffens: »Wir erhalten ungefragt, direkt und sofort
Feedback fiir unser Engagement. Da stchen dann
Teilnechmer im Biiro und sagen uns, wie schén sie

den gestrigen Abend erlebt haben. Das ist ein wun-
derbares Gefiihl!.« |

DAS FREIZEITANGEBOT IN NEUERKERODE
Zum Freizeitangebot in Neuerkerode gehdren ne-
ben den MalRnahmen, die Frau Steffens und Frau
Reeve im Interview erldutern, zahlreiche weitere
Aktivitdten.

Eines groRen Bekanntheitsgrades — auch aul3er-
halb des Dorfes Neuerkerode — erfreuen sich zum
Beispiel das Theater Endlich, die Rockband The Mix
und die Kiinstlervilla Luise. Auch Dorfkrug, Kiosk,
Lebensmittelladen und Friseur sind, wie iiberall
sonst auch, beliebte und wichtige Treffpunkte fiir
die Freizeit. Die Ideen fiir weitere wertvolle Projekte
(von der eigenen Landwirtschaft iiber den Zirkus-
wagen bis hin zur Fahrradgruppe) kamen zumeist
von den Mitarbeitenden, die fiir diese Aktivitaten
auch heute noch verantwortlich sind.

»Alle Aktivitdten der Freizeit stehen fiir ein
lebendiges Miteinander, fiir gelebte Integration
und Inklusion. Eine aktive Freizeitgestaltung ist
die Basis fiir ein zufriedenes Leben und fiir eine
positive seelische Entwicklung. Wer {iber seine
Freizeit selbst entscheiden darf, verwirklicht sich
selbst. Ich freue mich, dass wir unseren Biirge-
rinnen und Biirgern ein derartig groRes Spek-
trum an Freizeitmdoglichkeiten anbieten kdnnen,
sagt Riidiger Becker.

»Ich bin sehr stolz und dankbar, dass sich viele
Mitarbeitende so stark fiir diese Themen engagie-
ren. Ohne dieses Engagement und ohne den Ein-
satz der vielen Ehrenamtlichen waren wir nicht
dort, wo wir heute stehen. Dass unsere sLeucht-
tlirme< Theater Endlich und The Mix ein Publikum
aulRerhalb Neuerkerodes fiir sich gewinnen konn-
ten, begeistert mich jeden Tag aufs Neue.« | méb

BIRGIT REEVE

ist ausgebildete Erzicherin und arbeitet seit 1997
in Neuerkerode.

Seit rund sechs Jahren ist sie in der Freizeit-

pidagogik titig.
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Foto:
Nik Eisenschmidt

EINE PADAGOGISCHE HERAUSFORDERUNG

FREIZEIT MIT ALLEN SINNEN

Abenteuer, Erlebnisse und Herausforderungen in der Padagogik wollen neue Handlungsfelder, Angebote,
Ideen und Wahlmdglichkeiten anbieten und erschlieRen. Von Torsten Radon, Leiter des FamilienEntlastenden-
Dienstes Wolfsburg der Neuerkerdder Wohnen und Betreuen GmbH

Menschen kénnen scharfsinnig, eigensinnig, leicht-
sinnig, doppelsinnig, sinnlich sein, sie konnen Froh-
sinn, Blodsinn, Unsinn verbreiten, manchmal ist das,
was sie tun, widersinnig, vielleicht auch sinnlos in
den Augen anderer — oder aber doch sinnvoll.

Die Bedeutung der Sinne, die Sinneserfahrungen
und die Sinnesschulung haben mittlerweile einen ho-
hen Stellenwert. Doch die individuelle Realitit sicht
oftmals ganz anders aus. Es ist immer wieder zu beob-
achten, dass Kinder, Jugendliche und Erwachsene
mit und ohne Behinderung durch einen grofien Me-
dien- und PC-Konsum oder durch permanente
Handy-Nutzung mit Gerduschen und Bildern iiber-
flutet werden. Sinneserfahrungen und Etlebnisse
werden in einem hohen Mafle nur noch aus zweiter
Hand konsumiert.

»Begreifen« kommt von »greifen«, aber was nehmen
wir taktil wirklich wahr? Unsere Augen werden mit
flimmernden Bildern iiberhiuft, aber was sehen wir
wirklich? Unsere Fiif3e stecken fast ganzjihrig in Socken
und Schuhen, aber was und wie spiiren wir dann
noch?

Pidagogik stellt eine Herausforderung fiir jeden Teil-
nehmer dar. So geht es in der Erlebnispidagogik fast
immer um Selbsterfahrung, Handlungsorientierung,
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ganzheitliches Lernen, um Lernen in der Gruppe,
um Kooperation und Lernen an realen Situationen.
Es geht um individuelle Grenzerfahrungen, Wahr-
nehmung und Reflexion, Kooperation, Interaktion,
Kommunikation und Nachhaltigkeit. Das sind ele-
mentare und zentrale Dimensionen unseres Lebens.

Ziele einer priventiven Erlebnis-Pidagogik sind die
Entwicklung und Stabilisierung von Eigeninitiative
und Selbstvertrauen und die Schulung der Wahrneh-
mungsfihigkeit sowie die Vermittlung von sozialen
Erfahrungen und Selbsterfahrung. In erster Linie
dienen erlebnisorientierte Aktivititen dazu, eigene
Stirken und Schwichen zu erkennen, zu akzeptieren
oder tiber Verinderung nachzudenken und ein posi-
tives Selbstkonzept aufzubauen.

Dariiber, dass auch Menschen mit einer geistigen Be-
hinderung zu reflexiven Prozessen in der Lage sind,
besteht kein Zweifel. Im Rahmen naturkundlicher
und erlebnisorientierter Aktivititen in iiberschau-
baren Gruppen entwickeln sich vielfiltige Kompe-
tenzen. Das bedeutet aber auch, dass individuelle
und gemeinsame Bediirfnisse und Vorstellungen ge-
klirt werden miissen. |



STOBERN UND ENTDECKEN

EIN HOHES MAR EIGENVERANTWORTUNG

»Es wird erzahlt, dass in diesem Zirkuswagen Willy Brandt und Erich Honecker einen Wodka zusammen
getrunken haben, sagt Norbert Kluge, Mitarbeiter der Wohngruppe Sonnenschein 4. »Zumindest ist das
eine schone Geschichte«, schmunzelt er. Von Stephan Querfurth

Zirkuswagen leben einfach von den Geschichten, die sie
umgarnen. Und von den Menschen, die sie beleben.
Derzeit steht der Wagen noch im Hof des Hauses Son-
nenschein. Bis zum Herbst soll alles fertig sein. Alles,
das ist die Inneneinrichtung, die so eine ganz eigene
Atmosphire atmet, das ist eine Veranda, die noch ange-
baut wird, das sind Strom- und Wasseranschliisse.
»Wir mochten ihn eigentlich zum Herbst schon ver-
mieten, sagt sein Kollege Otto Korf, »Wir wollen
damit die Moglichkeit schaffen, Wohnen auszupro-
bieren.« Das Angebot ist auch offen fiir Angehérige
und Familien.

Zirkuswagen, Campingwagen ... Nein das ist nicht
das gleiche. Das mit dem Campingwagen, das ist ein
anderes Projekt der Sonnenscheiner. »Camping fiir
Dich — Fahr mal hing, steht auf dem Flyer, den der
»Sonnentrddel e. V.« herausgibt. Einen Verein haben
sie gegriindet — davon soll hier keine Rede sein. Also:
»Sonnentrédel e. Vi« vermietet einen Campingwa-
gen. An jede. An jeden. Er steht am Ufer des Kloster-
sees bei Lehnin in der Mark Brandenburg auf einem
Naturcampingplatz, ist komplett cingerichtet, hat
Heizung, ein Vorzelt — und auch Boote gehéren
dazu. Unterhalten wird er von Biirgerinnen und Biir-
gern der Wohngruppe Sonnenschein 4 in Neuerke-

rode. Sie tibernehmen auch Pflege und Reinigung.
Viele Projekte hat die Gruppe schon entwickelt: Den
Trodelladen z. B., den Bewohnerinnen und Bewoh-
ner der Gruppe in ihrer Freizeit zusammen mit
Ehrenamtlichen betreiben. Da gibt es Regale voll
zum Stobern und Entdecken: Glas, Porzellan, Kera-
mik, Holz, Kitsch und Nippes, Zierrat und Haus-
haltswaren, Kunst und das, was man sich schon im-
mer einmal hinstellen wollte ...

Und dann sind da noch die Tiere. »Da geht es um Tier-
pflege, aber auch um Vermarktung von Fleisch und
Eiern beispielsweise«, erliutert Otto Korf. »Selbstver-
stindlich als Freizeittitigkeit nach der Arbeit.« Schwei-
ne sind da und Fische, eine Voliere, Hithner und jetzt
auch ein Pfau. Und die Wellensittichzucht. Und die
Kaninchen. »Die Bewohner unserer Gruppe leisten da
ein hohes Maf§ an Eigenverantwortung, sagt Otto
Korf, »und werden dadurch viel selbststindiger.«

An drei bis vier Abenden der Woche ist das Internet-
Café geofinet, das die Frauen und Minner von Son-
nenschein 4 ins Leben gerufen haben. Aber es gibt
auch die Urlaube, die die Frauen und Minner der
Gruppe fiir sich verbringen und genieflen. Besonders
beliebt sind Stidtereisen mit Aufenthalt in Jugend-
herbergen. |
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FELIX DIETZSCH: FACHSCHULE HEILERZIEHUNGSPFLEGE

FREIZEITARBEIT IN DER AUSBILDUNG

»Es ist einfach so, dass ich morgens mit guter Laune zur Arbeit gehe und abends mit einem Lachen auch
wieder zuriick«, sagt Felix Dietzsch. Der Schiiler der Fachschule fiir Heilerziehungspflege hat gerade sein
Praktikum im Neuerkerdder Freizeitbereich beendet. Von Stephan Querfurth

Als wir ganz kurz vor den Sommerferien miteinander
reden, ist Felix Dietzsch noch im zweiten Ausbildungs-
jahr der Neuerkerdder Fachschule. Nach den Sommer-
ferien ist der junge Mann, der aus Dettum, einem der
Dorfer im Umfeld Neuerkerodes, kommt, dann bereits
im dritten Ausbildungsjahr — das bedeutet, in einem
Jahr wird er seine Ausbildung beenden. Er méchte sein
Examen bestehen, er mochte dann auch weiterhin in
Neuerkerode titig sein, moglichst in einer Wohn-
gruppe: »Die Arbeit hier in Neuerkerode ist spannend
und vielseitig, interessant und kreative, sagt er.

Eine unglaublich interessante Zeit hier

»Urspriinglich wollte ich ja einmal Koch werden, er-
zihlt er. Im Rahmen der Ausbildung als Sozialassistent
war er als Praktikant vier Wochen in der Neuerkeréder
Kiiche titig. Und dann gab es ein Praktikum in der
Neuerkerdder Wohngruppe Sonnenschein 4. Die Er-
fahrungen dort krempelten durchaus sein Leben um:
Felix Dietzsch bewarb sich an der der Neuerkeréder
Fachschule und bekam einen Ausbildungsplatz. »Die
Ausbildung ist sehr personen- und praxisbezogen«, be-
richtet er. »Ich hatte noch nie so gute Lehrer, man kann
tiber alles reden, manchmal ist es richtig familidr.« Und
dann fiigt er noch hinzu: »Aber es ist auch richtig an-
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strengend.« Besonders spannend findet er die medizi-
nischen Ficher und die psychologischen Ausbildungs-
inhalte. Nachdem er im ersten Ausbildungsjahr die
von der Schule vorgeschriebene Praxiszeit in einer
Wohngruppe mit erhohtem Pflegebedarf absolviert
hat, war er nun im zweiten Ausbildungsjahr im Neuer-
keroder Freizeitbereich tétig. Er hatte sich an der Praxis-
stellenbérse, die die Fachschule einmal jihrlich veran-
staltet, iiber Praktikumsplitze informiert, hatte dann
im Freizeitbereich hospitiert — und den Platz bekom-
men.

»Eine unglaublich interessante Zeit hier im Freizeitbe-
reich liegt hinter mirc, sagt Felix Dietzsch. »Schade,
dass das Jahr bereits voriiber ist.« Neben der theore-
tischen Ausbildung in der Fachschule habe ich pro
Woche hier 15 Stunden mitgearbeitet.« Das waren
viele Ausfliige, die Disko am Freitagabend oder sonn-
tags das Offene Cafe. Besonders viel Interesse habe er
aber am Donnerstagstreff gehabt, berichtet er, »eine
Veranstaltung, die sich besonders an schwerstmehr-
fachbehinderte Menschen richtet.«

Die Arbeit der ehrenamtlichen Helfer sei etwas ganz
Wesentliches, berichtet er noch: »Ohne ihre intensive
Mithilfe in der Organisation, kénnten wir manche
Veranstaltung nicht auf die Beine stellen.« |



TOBIAS WASCHKE UBERNIMMT EHRENAMT IN SEINER FREIZEIT

WURDIGUNG IN ROT

Das ist Wertschdtzung des Einsatzes. Das ist Anerkennung der Arbeit. Tobias Waschke ist stolz auf sein
rotes T-Shirt mit dem weiRen Schriftzug »Ehrenamtlicher Mitarbeiter im Freizeitbereich«. Das ist wie

ein textiler Orden. Von Stephan Querfurth

Sein Arbeitsalltag beginnt montags im Bereich der
Neuerkerdder Werkstitten GmbH. Hin und wieder
erledigt er mit Kollegen aus dem Werkstattbereich
Auftragsarbeiten in einer Schokoladenfabrik oder bei
Ikea. Sein Freizeitalltag ist die Mitarbeit im Freizeit-
bereich der Stiftung. Seit gerade drei Jahren bewohnt
der jetzt 23-Jdhrige sein Einzelzimmer in der Wohn-
gruppe Weidenweg 5 in Neuerkerode. Fahrradfahren
ist ein Hobby von ihm und Musikhéren. »Ich mag
Musik aus ganz vielen Richtungene, erzihle er, »ganz
besonders gern aber hore ich Hip Hop.« Auch viele
Freunde hat Tobias Waschke mittlerweile, und in
Neuerkerode und Umgebung gibt es eigentlich viel
zu erleben. Aber: »In den Freizeitbereich, da wollte
ich von Anfang an gern reing, berichtet er. Gern rein,
das bedeutet nicht, an den vielfiltigen Angeboten
und zahlreichen Veranstaltungen teilzunehmen, nein,
da hatte Tobias Waschke von Anfang an sehr kon-
krete Vorstellungen. »Mitarbeiten wollte iche, sagt er
selbstbewusst und etwas Stolz klingt auch durch,
wenn er fortfihre, »und das hat ja auch geklappt.
Ziemlich schnell.«

Die Mitarbeiterinnen des Freizeitbereiches waren
froh, als ihnen da jemand seine Hilfe anbot. Viele der
Veranstaltungen erfordern ein grofles Maf$ an Vorbe-

reitungen. Allein bei der Disko oder dem Offenen
Abend beispielsweise. Da miissen Stiihle, Tische und
Binke als Sitzgelegenheiten aufgebaut werden, da
miissen die Getrinke herbeigeschafft werden, da
miissen schwere Lautsprecherboxen transportiert
werden, da muss verkabelt werden ... — public doing.
»Herr Waschke hilft und macht und tute, sagt eine
der Kolleginnen. »Ohne ihn und all die anderen,
die ehrenamtlich bei uns titig sind, konnten wir
manches nicht auf die Beine stellen. Unsere ehren-
amtlich Mitarbeitenden tragen also erheblich dazu
bei, dass der Freizeitbereich ein hohes Qualititsni-
veau an Freizeitangeboten fiir alle Bediirfnisse anbie-
ten kann.« Eine grofle Unterstiitzung sind Tobias
‘Waschke und die anderen Ehrenamtlichen des Frei-
zeitbereiches auch bei Wanderungen. Hier wird oft
jede Hand gebraucht.

Frither haben scine Eltern Tobias Waschke oft gleich
nach der Disko am Freitagabend zum Wochenende
nach Hause geholt. Inzwischen winkt er da schon ab.
»Hinterher gibt es noch so viel zu tung, sagt er, »ab-
bauen, wegtransportieren, aufriumen, da ist es bes-
ser, meine Eltern kommen erst am Samstagmorgen.
Das ist dann weniger stressig.« |
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Foto:
Projektteam BEA
Wolfenbiittel

PROJEKT UNTERSTUTZT JUNGE MUTTER

BEA GIBT PERSPEKTIVE

Da ist sie plotzlich junge Mutter, vielleicht auch noch alleinerziehend, ohne Partner. Von der Freizeit, die
sie friiher genieRen konnte, ist nicht mehr viel {ibrig. Das Kind stellt Anspriiche. Von Claudia Krebs, Projekt
»Baby, Elternzeit und Ausbildung« (BEA) der Diakonie gGmbH Wolfenbiittel

Auch diese Miitter nehmen ihr Leben in die Hand,
so schwer es auch augenblicklich sein mag. Sie
nehmen den Rest ihrer freien Zeit und setzen sie
fiir sich und die Zukunft ihres Kindes ein. Eine
Investition, um Bodenhaftung zu bekommen. Es
gibt diese Miitter, und sie kénnen zu Recht stolz
darauf sein, was sie leisten: Baby und Elternzeit
und Ausbildung. »BEA« heiflt folglich auch ein
Projekt, das die Diakonie Beschiftigungsgesellschaft
gGmbH in Kooperation mit dem Pro-Aktiv-Center
des Landkreises Wolfenbiittel seit eineinhalb Jah-
ren durchfiihrt. Seit Mai diesen Jahres ist diese
Beschiftigungsgesellschaft eine der Gesellschaften
der Evangelische Stiftung Neuerkerode.

Ansprechen will dieses Projekt Schwangere unter
27 Jahren und junge Miitter mit besonderem Un-
terstiitzungs-, Beratungs- und Férderungsbedarf.
Oft konnten sie keinen Schul- oder Berufsab-
schluss erhalten oder sind auf Grund ihrer psycho-
sozialen Lage nur begrenzt auf dem Arbeitsmarke
vermittlungsfihig.

Die Projektarbeit orientiert sich an der Lebenssitu-
ation der Miitter. Durch die Vernetzung ortlicher
Hilfsangebote bzw. dem Aufzeigen nahe liegender
Anlaufstellen wird eine Unterstiitzung bei der be-
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ruflichen Orientierung gewihrt und Hilfestellung
bei lebensweltorientierten Qualifizierungsangeboten
ermoglicht. Ein zweiter Aspeke der Arbeit ist das
Case Management. Diese Einzelfallberatung fin-
det im Rahmen intensiver sozialpidagogischer Be-
treuung und Begleitung der jungen Miitter und
ihrer Kinder statt. Angestrebt wird die Stabilisie-
rung familidrer Lebenslagen und die Abstimmung
tiber einen mdglicherweise weiterfithrenden Unter-
stiitzungsbedarf.

Wenn die Gruppe der jungen Frauen sich dann
einmal wochentlich trifft, ist Austausch {iber eigene
Erfahrungen etwas Wesentliches. Angesprochen
werden aber auch gesunde Ernihrung, die existen-
tielle Erschiitterung bei plotzlichem Kindstod,
Unfallverhiitung, Erste Hilfe, Gesundheitsvorsorge,
Schuldenprivention, Suchtprivention, kindliche
Entwicklung, Kinderbetreuung, berufliche Orien-
tierung oder Partnerschaft. Oft erfordern akute Pro-
bleme auch eine sofortige Intervention.

Die Diakonie Beschiftigungsgesellschaft gGmbH
Wolfenbiittel ist ein Unternechmen der Evange-
lischen Stiftung Neuerkerode und bietet Men-
schen mit gesellschaftlichen Schwierigkeiten prak-
tische und theoriebezogene Qualifizierung. |



FREIRAUM ZUM AUSPROBIEREN

FREIZEIT IM FED BRAUNSCHWEIG

Auf dem Sonnendeck Siid, auf dem Dach eines Parkhauses, herrscht iiber den Dachern von Braunschweig
ein Stiick weit Strandatmosphére ... Von Cornelia Kuhlmann, Leiterin des FamilienEntlastendenDienstes Braunschweig

Foto:
Nik Eisenschmidt

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit Be-
hinderung haben #hnliche Freizeitbediirfnisse und
Hobbies wie Gleichaltrige ohne Behinderung. Sie
mochten ins Kino gehen, Konzerte besuchen, in der
Disko tanzen, Sport treiben, in der Gruppe Spaf$ ha-
ben und sie wiinschen sich Freunde. Mit dem Famili-
enEntlastendenDienst (FED) der Neuerkeroder Woh-
nen und Betreuen GmbH kénnen sie ihre Freizeit
vielfiltig und abwechslungsreich gestalten.

Vivien: »Das Schénste waren fiir mich die Tage in
Hamburg. Stddtetouren, Konzerte und Diskobesuche
mag ich besonders gerne.«

Das Angebot reicht von wochentlichen Gruppen im
Anschluss an den Schulalltag tiber Aktionen an den
Wochenenden bis hin zu Kurzreisen, Stidtetouren
und Feriencamps. Markus: »Die Minnergruppe finde
ich am besten. Wir machen immer total coole Sachen
und haben viel Spaf§ miteinander. Auch die Silvester-
party und der Ausflug in den Ersepark waren superl«
Bei den FED-Sportangeboten steht, anders als bei
konventionellen Sportkursen, der Spaf§ und niche die
Leistung, erst recht nicht der Leistungsvergleich im
Vordergrund. Die Freizeitgruppen bieten ein buntes
Angebot und sind dariiber hinaus eine Plattform, um
Freundschaften zu kniipfen und zu pflegen. Ziel der
Angebote ist auch immer die Verselbstindigung der

Teilnehmer, die schrittweise Loslésung von den Eltern
und die Erweiterung der sozialen und emotionalen
Kompetenzen. Den Teilnehmern wird ermégliche,
ihre Freizeit altersgerecht, selbstbestimme und so frei
wie moglich zu gestalten. Durch Akzeptanz in der
Gruppe und die gemeinsamen Erfahrungen werden
Selbstbewusstsein und Eigenverantwortlichkeit der
Teilnehmer aufgebaut und gestirke. Die Freizeitange-
bote wecken die Neugier und geben den jungen Men-
schen mit Behinderung den notwendigen Freiraum
zum Ausprobieren und Experimentieren. Ziel der
FED-Freizeitangebote ist die Bereitstellung von adi-
quaten Rahmenbedingungen und Ressourcen, damit
junge Menschen mit Behinderung ihr Recht auf Frei-
zeit nutzen konnen. Das Anliegen der sozialen Rehabi-
litation im Lebensbereich Freizeit rangiert weiter hin-
ter der schulischen und beruflichen Rehabilitation.
Der FED gestaltet auch zukiinftig mit verschiedenen
Kooperationspartnern Freizeitangebote, die sich auch
immer an unterschiedliche Bediirfnisse richten, um so
dem Anspruch der Inklusion im Freizeitbereich ge-
recht zu werden.

»Bisher war es wichtig, dass jeder, der anders ist, die
gleichen Rechte hat. In Zukunft wird es wichtig sein,
dass jeder das Recht hat, anders zu sein«. (Willem
DeKlerk, Friedensnobelpreistriger). |

September 2012 | 89 | NeuErkerdder Bldtter | 11



GASTBEITRAG

EHRENAMT - KULTUR DER ANERKENNUNG

»Freizeitk, so lehrt es uns Wikipedia, »dient der Entspannung sowie der persdnlichen Entfaltung und der
Pflege sozialer Kontakte, sofern diese nicht mit der Arbeitszeit in Verbindung zu bringen sind. In seiner
Freizeit widmet sich der Mensch haufig seiner Familie, seinen Freunden und Dingen, die ihm Freude berei-
ten... Er nutzt die Zeit flir das, was ihm persénlich wichtig ist.« Von Dérthe Weddige-Degenhard, MdL, SPD

DORTHE WEDDIGE-DEGENHARD

geboren am 19.11.1949, Beruf: Realschullehrerin.
Im Landrag seit der 15. Wahlperiode ab Mirz
2003. In der jetzigen 16. Wahlperiode Mitglied
im Kultusausschuss und Ausschuss fiir Rechts-
und Verfassungsfragen, Mitglied des Landrags-
prisidiums, Schriftfiihrerin des Niedersichsischen
Landtages, Mitglied der SPD seit 1971.

J

Was sind die Dinge, die dem Menschen Freude berei-
ten, die ihm persénlich wichtig sind?

Hier verfolgen die Menschen natiirlich unterschied-
liche Interessen. Eine Regel aber scheint zu sein, dass
sich Freizeit hdufig im Gegensatz zur »Arbeit« defi-
niert. In der Zeit, die wir selbst gestalten kénnen,
suchen wir den Ausgleich. Wer den ganzen Tag am
Computer sitzt, findet »Ent-Spannung« vielleicht im
Sport, wer tiglich mit Menschen zu tun hat, freut
sich vielleicht auf die Gartenarbeit.

Uber eine weitere Regel sind sich die Verhaltensfor-
scher cinig: Gerade soziale Kontakte bereichern das
Leben und verschaffen Freude und Befriedigung.
Viele Menschen engagieren sich, auch vor diesem
Hintergrund gern und selbstverstindlich ehrenamt-
lich. »Nur andere Menschen kénnen unser Leben
erfiillen. Hat es nur uns selbst zum Inhalt, so bleibt
es leer.« Recht hatte Pastor Helmut Gollwitzer mit
dieser Erkenntnis.

Viele Menschen fiihlen sich unter Druck, obwohl wir
heute mehr Freizeit haben und linger leben als die
Generationen vor uns. Heute kann der Mensch mehr
erreichen als frither, jedoch auch mehr verlieren. Er
muss mehr selbst entscheiden und kann sich immer
weniger an gesellschaftlich akzeptierten Normen
und Vorgaben orientieren. Weil der Mensch sein Le-
ben selbst in die Hand nehmen muss, gehen gemein-
same Milieus und das Gefiihl des Aufeinander-ange-
In dem Mafle, in dem

gemeinsame Erlebnisse mit anderen Menschen verlo-

wiesen-Seins verloren.

ren gehen, steigt die Gefahr, egozentrisch zu werden.
Um dieser Gefahr entgegenzuwirken, braucht unsere
Gesellschaft das ehrenamtliche, freiwillige Engage-
ment. Ohne diesen Einsatz wire unsere Gemein-
schaft nicht lebensfihig.

Bei einem Grofibrand in Schéppenstedt, bei dem
kiirzlich ein Supermarke bis auf die Grundmauern
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niederbrannte, waren 200 freiwillige Feuerwehr- und
Rettungskrifte im Einsatz. Menschen, die vom Ar-
beitsplatz oder aus dem Bett geholt wurden und fiir
uns alle ihr Leben riskiert haben.

Die »Ehrenamtlichen« verbringen ihre freien Woche-
nenden, oft auch Urlaubstage, mit Ubungen und Lehr-
gingen. Warum tun diese Menschen das? Weil sie
nichts mit ihrer Freizeit anzufangen wissen?

Wohl kaum, cher, weil sie sich fiir die Allgemeinheit
engagicren wollen, weil sie einen Sinn in ihrer
Titigkeit sehen und weil das Miteinander Spaf§
macht.

Freiwilliges, ehrenamtliches Engagement setzt sich
auch in Niedersachsen immer mehr durch. Die Studie
»Freiwilligensurvey« von 2009 weist fiir Niedersachsen
den grofiten Zuwachs aus. Unser Bundesland hilt
zusammen mit Baden-Wiirttemberg und Rheinland-
Pfalz den Spitzenplatz.

International gesehen, bewegt sich Deutschland auf
einem mittleren Platz — hinter den USA, Norwegen,
Schweden und den Niederlanden und etwa gleichauf
mit der Schweiz, Osterreich und Dinemark. Der
europdische Vergleich zeigt, dass die stlichen und
siidlichen Gebiete Europas zivilgesellschaftlich beson-
ders wenig entwickelt sind.

Die 3. Freiwilligensurvey zeigt, dass die Bereitschaft,
sich zu engagieren, in den letzten zehn Jahren gestie-
gen ist und zwar in den alten Landern von 26 auf 36 %
und in den neuen Lindern von 27 auf 39 %. Dabei
isterfreulich, dass es vor allem die jiingeren Menschen
sind, die Interesse zeigen. Mindestens jeder oder jede
Dritte in Deutschland ist ehrenamtlich tdtig. Das ist
ein Erfolg.

Ein grofles Potenzial fiir ehrenamtliches Engagement
liegt im Bereich der Menschen mit Migrations-
hintergrund. Hier sind besondere Anstrengungen
erforderlich, damit auch dieser Teil der Bevolkerung
aktiv einbezogen wird.

Ein Kontakt zwischen den Generationen wird umso
wichtiger, je weniger dieser Kontakt auf familiirer
Ebene noch gegeben ist. Ab einem Alter von 45 Jahren
ist es Freiwilligen besonders wichtig, dass sich im
Rahmen des Engagements Kontakte mit anderen
Generationen ergeben.

Bis zu einer Altersgrenze von 75 Jahren liegt das En-
gagement Alterer mit 29 % bemerkenswert hoch.
Das erklirt die Studie jedoch fiir diese Generation



mit den prigenden Erfahrungen des zivilgesellschafe-
lichen Aufschwungs der 1960er und 1970er Jahre.
Das zahlenmiflig stirkste Engagement weist die
Gruppe der 35- bis 54-Jihrigen auf, mit Quoten
zwischen 40 und 43 Prozent Beteiligung. Nach wie
vor besteht ein Gefille im Engagement zwischen
Frauen und Minnern in allen Altersgruppen. Immer
noch sind mit einem Anteil von 40 % mehr Minner
als Frauen (32 %) freiwillig engagiert. Dominierende
Bereiche sind dabei der Sport, tiberhaupt das gesamte
vereins- und verbandsbasierte Wesen, das politische
und berufsbezogene Engagement sowie die freiwilli-
ge Feuerwehr und die Rettungsdienste, wobei auch
dort der Frauenanteil steigt.

Junge Menschen im Alter zwischen 14 und 30 Jahren
sind hiufig im Sport, in der Jugendarbeit und in den
Rettungsdiensten aktiv. Die erhohte riumliche Mobi-
litit und der damit verbundene Verlust der sozialen
Waurzeln fithren jedoch zu mehr Abbriichen freiwilliger
Titigkeiten. Die Erhebung zeigt hier ein grofSes Poten-
zial fiir mehr Engagement, das es sich zu heben lohnt.
Immer weniger Menschen wohnen in Deutschland
noch an dem Ort, an dem sie geboren wurden und
aufwuchsen. Immer hiufiger mussten und miissen sie
in einer neuen Umgebung zurechtkommen und neue
soziale Netzwerke aufbauen. Fiir jiingere Menschen ist
der Aufenthalt am neuen Wohnort oft nur eine Durch-
gangsphase und daher auch mit einer Reduzierung des
freiwilligen Engagements verbunden. 1999 wohnten
noch 46% der bis 30-Jahrigen an ihrem Geburtsort,
2009 nur noch 34 %.

Die meisten ehrenamtlichen Helfer engagieren sich im
und fiir den Sport. Danach folgen Kindergarten und
Schule, Kirche, Kultur, Freizeit und Geselligkeit. Mit
Abstand folgen die Feuerwehren und Rettungsdienste.

Die Studie Freiwilligensurvey stellt fest, dass denjeni-
gen, die sich aktiv einbringen, der Spaf§ an ihrer
Titigkeit und das Zusammenkommen mit sympathi-
schen Menschen die wichtigsten Motive fiir das ehren-
amtliche Engagement bilden.

In den Gesprichen, die ich mit ehrenamdich Titigen

fithre, hore ich hiufig:

e »Ich will etwas fiir andere tun, mir ist es ein
Leben lang gut gegangen. Ich méchte etwas
zuriickgeben.«

* »Es macht mir Spaf$, mit anderen Menschen
umzugehen.«

* »lch will eigene Kenntnisse und Erfahrungen
erweitern.«

Wir miissen also nur noch den bislang nicht freiwillig
aktiven Mitmenschen nahe bringen, dass sie selbst auch
von einem Ehrenamt profitieren wiirden.

Beispiele fiir ehrenamtliche Aktivititen gibt es genug:
Auf Bundesebene sind allein fiir die Telefonseelsorge

6.500 Menschen titig. Mehr als zwei Millionen Anru-
fer suchen jahrtlich seelischen Beistand. Die Tafel e. V.
gibt es inzwischen in mehr als 400 Stidten und Ge-
meinden, z. B. auch in Wolfenbiittel und Schladen.
Lebensmittel, die sonst weggeworfen wiirden, wer-
den im Einzelhandel eingesammelt und an Bediirfti-
ge verteilt.

Einen Teil der Vielfalt im sozialen Bereich kann man
samstags in der Tageszeitung finden, von den Allcags-
hilfen iiber den Hospizverein bis zum Schiedsamt, alles
ehrenamtliche Titigkeiten. Fiir viele Menschen, die aus
dem aktiven Berufsleben ausgeschieden sind, kommt
erst einmal die Zeit des Reisens. Man méchte seine Frei-
heit geniefSen. Aber schon sehr bald merkt man, dass
das Reisen, die Gartenarbeit oder das Golfspielen nicht
so viel Befriedigung bringen, wie die freudige Be-
griifung durch einen Bewohner hier in Neuerkerode
oder das erschopfte Zusammensitzen in der Gruppe der
Ehrenamtlichen nach einem iiberstandenen Sommer-
fest oder Weihnachtsbasar.

Natiirlich miissen auch die Rahmenbedingungen stim-
men. Ein umfangreicher Katalog von Empfehlungen
fiir den Gesetzgeber, aber auch fiir die sonstigen Hand-
lungstriger in allen gesellschaftlichen Bereichen ist aus
der Arbeit der Enquete-Kommission entstanden, der
darauf abzielt, biirgerschaftliches Engagement zu stabi-
lisieren und auszubauen.

EHRENAMT IN NEUERKERODE

Ob in den Neuerkerdder Laden, bei der Freizeit-
gestaltung, ob im FamilienEntlastendenDienst,
in der Erwachsenenbildung oder bei der Tierhal-
tung: In vielen Bereichen und bei vielen Projekten
erhalt die Evangelische Stiftung Neuerkerode die
Mithilfe von Menschen, die ihre freie Zeit spenden
und sich ehrenamtlich engagieren. Fiir unsere Ar-
beit ist das ein wichtiger Beitrag, der nicht hoch
genug bewertet werden kann. | wa

Wir brauchen eine Kultur der Anerkennung, die sich
nicht nur in Form von Orden und Urkunden ausdriickt
(obwohl auch die wichtig sind), sondern auch ganz
praktische Absicherungen fir die ehrenamtliche
Titigkeit in Form von Steuerbefreiungen fiir Auf-
wandsentschidigungen, versicherungsmifiige Ab-
sicherungen, Weiterbildungsangebote oder auch bevor-
zugte Einstellung von Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmern, die biirgerschaftlich titig sind. Wir brauchen
in den Firmen, bei den Arbeitgebern, die Erkenntnis,
dass jemand, der aufSerhalb seiner Arbeit Verantwor-
tung {ibernimmt, auch fiir den Betrieb eine Bereiche-
rung darstellen kann.

Wer ein Ehrenamt {ibernimmt, gestaltet seine Freizeit
sinnvoll. Er und sie trigt zum Zusammenhalt unserer
Gesellschaft bei, hat Spafl und Anerkennung und

verdient unseren Dank. |
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MUSIK KENNT KEINE GRENZEN

ROCK OHNE BERUHRUNGSANGSTE

Beim Neuerkerdder Festival spielten Behinderte und Nichtbehinderte gemeinsam — Der Sdanger und
Keyboarder Rory Bernstein wurde ohne Augen und als Autist geboren. Seine Band reiste extra aus
Australien an. .Von Melanie Rau. Der Text zum Festival Rock an der Wabe erschien am 10. Juli 2012 in der Braunschweiger Zeitung.

Am Wochenende steht Rory Bernstein tausende Kilo-
meter von seiner Heimat entfernt auf einer Festivalbiih-
ne in Neuerkerode am Elm. Rund 1000 Zuschauer auf
dem Gelinde der Evangelischen Stiftung feiern den
schlaksigen Rotschopf, der mit drei urig aussechenden
Kollegen harte und laute Musik macht.

Die australische Kultband Rudely Interrupted bietet
starken Rock zum Auftakt ihrer Deutschland-Tournee.
Die prignante Stimme des 21-jihrigen Rory erinnertan
Samu von den Finnen Sunrise Avenue. Die Stimmung
ist auf dem Hohepunke, der Regen vergessen. Die bei-
den Anheizer-Bands Underrock aus Braunschweig und
New Generation von der Peter-Pan-Schule aus Wolfs-
burg haben noch nicht so viel Publikum. Wer schon da
ist, lasst sich anstecken von der Begeisterung, mit der sie
ihre Musik spielen.

Erinnerungen an Woodstock oder Schef3el werden wach.
Wer erwartet hat, dass hier und heute Menschen planlos
auf Instrumente hauen, wird eines Besseren belehrrt.
Das gilt auch fiir die Lokalmatadoren der Band The
Mix: vier Sidngerinnen und Singer, begleitet von sieben
Musikern an Schlagzeug, Percussion, Bass und Girar-
ren. Die integrative Band, in der nur drei Mitglieder
kein Handicap haben, spielt eigene Lieder und covert
Songs, fiir die die zwolf neue Texte schreiben. Ihre
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Hymne »Lass mich sein, wie ich bin« zur Melodie von
Bob Dylans »Knockin® on Heaven’s Door«: »Ich bin ich,
ich gehe meinen Weg, ich will dahin, ich sehe die Welt
anders.«

Die Menge ist begeistert, auch wenn der ein oder andere
Ton mal etwas schiefer klingt. Singer Sascha begleitet
einen Song fetzig auf der Mundharmonika und heimst
dafiir besonders viel Jubel ein. Auch den Musikern
merkt man die Begeisterung an.

Angetan sind auch die australischen Kollegen von Ru-
dely Interrupted. Sie sprechen von The Mix liebevoll als
»die Nummer 1 der Behindertencombosk.

Vor der Bithne tanzen stylische Midchen mit zum Teil
bunt gefirbten Haaren und eine Horde smarter Jungs,
die wohl wegen der Band »Ich kann fliegen< aus Han-
nover angereist sind. Neben Bakkushan aus Mann-
heim sind die frohlichen Deutschrocker die einzige
Band ohne behinderte Mitglieder.

Im Publikum werden erste zarte Bande gekniipft. Die
urbanen jungen Leute tanzen mit Bewohnern aus Neu-
erkerode, es werden gemeinsame Handyfotos gemacht.
Von Beriihrungsingsten keine Spur. Bakkushan singen
spiter »Bose Madchen feiern besser«. Bei dem Fest gibt
es diese offensichtlich nicht. Alle feiern gleich gut.
Ein inklusives Festival — ganz exklusiv! |



EIN ORT ZUM GENIEREN UND ENTSPANNEN

DIE KLEINE KNEIPE

Der Mensch benétigt Orte, wo er einen Teil seiner Freizeit verbringen kann, wo er vielleicht allein sein
kann oder wo er andere Menschen trifft. Und wo er genielRen kann: ein Getrank, eine Mahlzeit oder ein

gutes Gesprach. Von Horst Wafimann

»Die kleine Kneipe in unserer Strafle, dort, wo das Le-
ben noch lebenswert ist ... «, sang Peter Alexander vor
tiber dreiflig Jahren. Heute liest man in der Zeitung,
dass in den letzten zehn Jahren ein Drittel der Kneipen
und Gaststitten in Deutschland geschlossen wurden.
Es fehlen die Giste. Die Menschen sitzen lieber vor
dem Fernseher oder haben Kontakt zu anderen Men-
schen tiber soziale Netzwerke im Internet. Nein, jetzt
keine Gesellschaftskritik, nicht: »Frither war alles bes-
ser«. Aber manchmal gibt es auch in der heutigen Zeit
noch etwas anderes.

Ein Sommertag in Neuerkerode: In der Frithstiicks-
pause und in den Nachmittagsstunden hat der Kiosk
gedffnet. Schnell mal ein belegtes Brotchen, ein Eis,
ein paar Siiffigkeiten und Neuigkeiten aus dem Dorf
nach dem Motto: »Haste schon gehort. . .2«

Ab Mittag ist der Dorfkrug dann gedffnet und schnell
voll besetzt, einschliefSlich des schonen Biergartens

direkt davor. Neuerkerdder Biirger, Mitarbeitende,
Giste aus den umliegenden Gemeinden sind hier
Kunden. Man kann wihlen zwischen Kaffee und um-
werfend leckerem Kuchen, der tibrigens in der Neuer-
keroder Kiiche selbst gebacken wird, Kaltgetrinken,
Currywurst und Pommes oder vielleicht mal einen
Hamburger oder lieber einen knackigen Salat. Fiir

jeden Geschmack ist etwas dabei. Qualitit zu mode-
raten Preisen.

Abends verwandelt sich der Dorfkrug in ein »Gute-
Nacht-Cafe«, das bis 23.00 Uhr geoffnet hat. Am
Donnerstagabend gibt es »Happy Dorfkruge, ein Frei-
zeitangebot von Schiilern der Fachschule Heilerzie-
hungspflege fiir Dorfbewohner und andere Giste mit
Musik, Bingo, Themenabenden und vielem mehr. An
Tagen mit wichtigen FufSballspielen gehort die Kneipe
den Fuflballfans, denn seit drei Jahren konnen hier
Spiele tiber »Sky« live mitverfolgt werden. Fiir Feier-
lichkeiten steht die Gaststitte ebenfalls zur Verfiigung.
Man geht hier im Dorf also einfach mal in die Kneipe
und trifft garantiert immer jemanden, mit dem man
ein kleines Pliuschchen halten kann.

Leider ist der Dorfkrug momentan noch ein Selbstbe-
dienungslokal, noch gibt es dort keine Servicekrifte,
die die Giste bedienen. Aber das liegt daran, dass aus
Platzgriinden hinter der Theke nur zwei Personen
arbeiten kénnen. Diese Situation wird sich aber in den
nichsten Monaten indern, wenn das Neuerkerdder
Dorfgemeinschaftshaus fertiggestell ist. Dariiber wer-
den wir in einer der nichsten Ausgaben der Neuer-
kerdder Blitter berichten. |
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THEATER ENDLICH

ETABLIERTE THEATERARBEIT

Mit dem Theater ist es so eine Sache: Immer wieder miissen wir alle Leute davon iiberzeugen, dass es ernst-
hafte Arbeit ist — und doch ist es eine wunderschone Freizeitbeschadftigung. Von Martin von Hoyningen-Huene,
Regisseur und Autor, geschiftsfithrender Vorstand LOT-Theater Braunschweig

Betrachten wir das Ganze mal aus der Sicht des
Theaters Endlich: Der Name entstand, als man die
Proben innerhalb der Arbeitszeit, nicht wie zuvor in
der Freizeit abhalten durfte. »Endlich!«, das war der
Ausruf der Erleichterung, endlich nicht mehr Frei-
zeit, endlich Arbeit: Das Theater Endlich war gebo-
ren. Und trotzdem fiillen wir auch unsere Freizeit
mit dieser Arbeit. Die Wochenenden, die Feiera-
bende. Und vor allem gestalten wir mit unserer
Theaterarbeit Freitzeitangebote fiir ganz viele ande-
re Menschen in Braunschweig und Umgebung. Je
nachdem, wie hiufig wir spielen, schen uns 500 bis
1000 Zuschauer pro Inszenierung.

Es gibt nicht viel Erftllenderes, was man tun kann,
egal, ob es in der Freizeit oder in der Arbeitszeit ist,
als andere Menschen dazu zu bringen, beseelt den
Ort des Geschehens zu verlassen.

Beseelt, erfiille, dazu vielleicht noch inspiriert, das
sind Worte, die eine gute Art, seine (Frei)Zeit zu
verbringen, ausmachen. Das kann auch bei vielen
anderen Titigkeiten, z. B. bei sportlichen und hand-
werklichen, der Fall sein, fiir uns ist es die kiinstle-
rische Auseinandersetzung mit einem Thema und
die Prisentation unserer Ergebnisse fiir ein Publikum.
Theater ist immer arbeitsaufwendig, wenn man es gut
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machen will — und wir wollen es immer so gut wie
moglich machen.

Dazu gehéren ganz nebenbei auch Fihigkeiten, die
tiber das Kiinstlerische weit hinausgehen: Disziplin,
Sozialfihigkeit, Toleranz, eine gesunde Mischung aus
Bescheidenheit und Selbstbewusstsein und schliefilich
die Fihigkeit, sich auszudriicken.

Diese Dinge spielen auch eine wichtige Rolle bei den
reinen Freizeitprojekten, die im Rahmen der Theater-
arbeit in Neuerkerode stattfinden. Zum Beispiel in der
Nachwuchsgruppe, die nach den Sommerferien wie-
der jeden Donnerstag Nachmittag stattfinden wird,
oder bei den Findlingen, der Gruppe fiir Kinder und
Jugendliche mit und ohne Behinderungen, die in Ko-
operation mit dem LOT-Theater jeden Dienstag in
Braunschweig proben.

Nicht umsonst haben die Findlinge den von der
»Wolfsburg AG« und dem »Projekt Region Braun-
schweig GmbH« erstmalig verlichenen und in der
Welfen Akademie Braunschweig tiberreichten »Regio-
nalen Bildungspreis 2011« gewonnen.

Mit unser Theaterarbeit zeigen wir: Seht her, wir kon-
nen das, wir mochten euch etwas von uns erzihlen,
wir sind wichtig! Nutzt eure Freizeit und kommt, um
euch das anzusehen!! |



KUNST VERBINDET

FREIZEITERLEBEN BEREICHERT

Faune, Elfen und Drachen zwischen Rosmarin, Ringelblumen und Minze. Pralle, sinnliche, weibliche
Korperformen vor einer Steinwand, deren neutrale reizvolle Tristesse von rankendem Weinlaub be-

grenzt wird. Von Stephan Querfurth.

Die jiingste Ausstellung des Neuerkerdde Kerami-
kers Thomas Hoops aus der Neuerkeroder Kunst-
werkstatt Villa Luise ist jetzt gerade zu Ende gegan-
gen. Sechs Wochen lang wurde sie im Hof einer
Apotheke in der Braunschweiger Innenstadt von vie-
len Menschen besucht. Der Hof, wie ein Pentagramm
zwischen Wohn- und Geschiftshiusern im belebten
Einkaufsbereich der Stadt eingebettet, wirkt wie eine
Oase der Ruhe. Bei der Vernissage Anfang Juli erldu-
terte der Keramiker sein kreatives handwerkliches
Vorgehen: »Ich beginne bei figiirlichen Skulpturen
an den Fiiflen, arbeite mich bis zum Kopf hin vor
und ende mit der Gestaltung von Augen und Oh-
ren.«

Manchmal tun wir Dinge, die wie Freizeit aussehen,
und ich kenne Menschen, die sagen, ich habe mein
Hobby zum Beruf gemacht. In der Villa Luise z.B.
gibt es solche Menschen. Beschiftigte der Tagesfor-
derung, die mit aller ihrer Hingabe dort arbeiten und
doch Dinge tun, die wie die Leichtigkeit und Unbe-
schwertheit einer Freizeitmafnahme anmuten. Es
entstehen Bilder, Skulpturen und schéne Dinge, die
das Freizeiterleben anderer Menschen bereichern.
»Und dennoch ist das, was die Beschiftigten in der
Tagesforderung Villa Luise tun, Arbeit, entlohnte,
strukturierte Arbeit, mit Rechten und Pflichtenq, er-
ldutert Andreas Steffens, Abteilungsleiter Tagesforde-
rung in Neuerkerode.

Bei der Ausstellungseroffnung von Thomas Hoops
hief§ es, Kunst sei ein Stiick dessen, was Menschen un-
tereinander verbindet, man redet dariiber, auch wenn
man kontrovers diskutiert, man tauscht sich aus.

»Art brute, sagt Martina Heinkele, Leiterin der Neu-
erkerdde Kunstwerkstatt Villa Luise, »wird interna-
tional diese Kunst jenseits akademisch gelehrter Stil-
richtung und etablierter Kunststromungen genannt.«
In vier Arbeitsgruppen haben 40 Biirgerinnen und
Biirger Neuerkerode in der Villa Luise ihren Arbeits-
platz an kreativen Materialien gefunden. Einige von
ihnen sind seit Jahren iiber ihr kiinstlerisches Kon-
nen in der regionalen Kunstszene durchaus keine
Unbekannten mehr, seit jetzt 30 Jahren gibt es in
Neuerkerode eine Kunstwerkstatt. Zu ihnen gehort
beispielsweise Sybille Kautz mit ihren stark expressiv
gefarbten Werken, die zu den nominierten Kiinstlern
fiir den Aktion-Kunst-Preis 2012 gehért. Einige ihrer
Arbeiten wurden in diesem Zusammenhang auch im

Museum Abtei Liesborn ausgestellt und fiinf IThrer
Werke fiir kommende inklusive Ausstellungen an-
gekauft. 2010 wurde Sybille Kautz auch fiir den
EUWARD nominiert, der bekannteste europiische
Wettbewerb fiir Kunst von Menschen mit geistiger

Behinderung.

Joseph Beuys hat einmal gesagt:
»Das Schopferische erklire ich als das Kiinstlerische,
und das ist mein Kunstbegriff.« |
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FACHSCHULER ENTWICKELN ANGEBOTE

FREIZEIT NACH LEHRPLAN

Fachschiiler fiir Heilerziehungspflege der Evangelischen Stiftung Neuerkerode entwickeln Freizeit-
angebote fiir Menschen mit besonderen Verhaltensauffilligkeiten.

Von Manfred Simon

Projektbezogene Angebote und Praxiserfahrung sind
in der Fachschule fiir Heilerzichungspflege (HEP)
der Evangelischen Stiftung Neuerkerode als fester
Bestandteil des dreijihrigen Ausbildungsplans veran-
kert. Neben dem klassischen Unterricht kénnen sich
25 FachschiilerInnen einer Jahrgangsstufe in hand-
lungsorientierten Lern- und Arbeitsprozessen, dem
sogenannten ,,Lernfeldkonzept erproben.

In diesem Jahr entschieden sich sechs Schiilerlnnen
fiir den Bereich Lebenswelten. Sie erstellten ein »Frei-
zeitprogramm fiir Menschen mit besonderen Verhal-
tensauffilligkeiten«, das den individuellen Bediirfnis-
sen, Fihigkeiten und Wiinschen der Teilnechmer
gerecht werden sollte.

Aufgrund der besonderen Behinderung einiger Biirge-
rinnen und Birger in Neuerkerode kénnen diese nur
bedingt auf die Angebote des allgemeinen Freizeitpro-
gramms zuriickgreifen.

»Entsprechend unserer Projektskizze wurde eine ge-
mischte Gruppe zusammengestellt, deren Mitglieder
in ihrer Behinderung und ihrem Anspruch an Freizeie
gestaltung sehr verschieden waren, berichtet Philipp
Méller. Die Gestaltung der Freizeitaktivititen sollte
sich an den Jahreszeiten orientieren. In der Advents-
und Weihnachtszeit wurden mit den Teilnehmern
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Kerzen gezogen und Dekorationen gebastelt, zu Be-
ginn des Jahres wurden Faschingsmasken fiir die Teil-
nahme an Rosenmontagszug gebastelt. Im Frithjahr
und Sommer folgten Spazierginge und Ausfliige in
die Umgebung. Das Abholen und Zuriickbringen der
Teilnehmer aus und in die Wohnungen entlastete zu-
dem die Mitarbeitenden in den Wohngruppen erheb-
lich. »Unsere ersten Angebote konzentrierten sich auf
das gegenseitige Kennenlernen aller Teilnehmer und
Bezichungsgestaltung. Es war groflartig zu erleben,
wie die Gruppe in ihren Aktivititen zusammen-
wuchse, erinnert sich Svenja Henne. Als hilfreich wur-
den auch die Reflektionsgespriche nach jeder Einheit
empfunden.

Die Dauer des Projektes geht tiber ein Schuljahr. Vier
Unterrichtsstunden stehen den SchiilerInnen wochent-
lich zur Verfiigung. Dazu kommen zwei Stunden Vor-
bereitungs- und Reflektionszeit.

»Wir bieten in unserer Ausbildung wesentlich mehr
Stunden Praxis an, als es uns vorgegeben wird«, betont
Schulleiterin Annegret Jikel. Das sei eine grofe Berei-
cherung fiir alle Beteiligten und zudem ein Grund,
dass die Absolventen der HEP Fachschule von sozialen
Einrichtungen geschitzt wiirden und schnell in eine
feste Stelle vermittelt werden konnen. |



WENN SUCHT ALLTAG WIRD

FREIZEIT IN DER THERAPIEARBEIT

»Plotzlich hatte ich viel freie Zeit, die es zu fiillen galt ... «, sagt die junge Frau in unserem Gesprach. Es geht um
Sucht und um Freizeit. Sie schildert eine wichtige Erfahrung wahrend ihrer ambulanten Therapie im Lukas-Werk in
Wolfenbiittel.« Von Carsten Feilhaber, Dipl. Sozialarbeiter in der Fachambulanz Wolfenbiittel der Lukas-Werk-Suchhilfe gGmbH

Mit dem Alkohol habe alles so harmlos-schleichend
begonnen und sich dann unbemerkt gesteigert, et-
klirt sie den Beginn ihrer Geschichte. Spiter habe
der Alkohol den kompletten Tagesablauf dominiert:
Der morgendliche Schluck, um tiberhaupt ansprech-
bar zu sein, das Verstecken das Alkohols auf der Ar-
beit sowie der tigliche abendliche Beruhigungs-
schluck wurde nur noch von der Beschaffung des
Alkohols unterbrochen.

»Es ging mir nur noch darum, wann der nichste
Schluck getrunken werden konnte. Mit jedem Tag
wurden mir Gespriche und Aktivititen unwichtiger
und schliefflich hatte ich aufler Alkohol nichts mehr,
mit dem ich mich beschiftigen mochte.« Der Partner
und fast alle Freunde wandten sich von ihr ab. So
wurde schleichend aus dem Trinken eine Sucht —
und die Sucht zum Alltag.

Als sie schlieSlich, vollig am Ende ihrer Krifte, zur
Entgiftung in die Klinik kommt, ist sie noch fest
tiberzeugt, alles im Griff zu haben. Doch im Lauf der
Entgiftung gelingt es ihr, tber sich selbst nachden-
ken zu kénnen. Da entschlief3t sie sich, mit Hilfe des
Lukas-Werks etwas gegen ihre Sucht zu unternch-
men. Mit ihrer Therapeutin lernt sie, ihre eigenen
Stirken neu zu entdecken. Jetzt kommt die junge

Frau wieder auf den Anfang unseres Gesprichs zu-
riick: Plétzlich freie Zeit zu haben, weil Konsum und
Beschaffung von Alkohol wegfallen, macht ihr deut
lich, dass sie in ihrer Freizeit nichts mit sich anzufan-
gen wusste. Sie beginnt iiber ihre neu gewonnene Frei-
zeit nachzudenken und sucht Aktivititen und
Beschiftigung, auch um dem Suchtdruck zu entge-
hen: Viel lesen, die Wohnung mit ihren eigenen Bil-
dern schmiicken und sich in einer Selbsthilfegruppe zu
engagieren, ist da nur der Anfang,

Da mit Beendigung des Konsums auch die korper-
lichen Krifte zuriickkommen, ist sie nun zu einer be-
geisterten Nordic-Walkerin geworden und hat dabei
neue Freunde kennen gelernt. Und sie hat gelernt, wie-
der die Natur wahrzunehmen, beispielsweise den Lo-
wenzahn, den sie so sechr mag. »Wussten Sie eigentlich,
dass auf dem 500-DM-Schein frither eine Zeit lang
ein Lowenzahn abgebildet war?«, fragt mich die junge
Frau zum Abschluss unseres Gesprichs vergniigt.

Die Lukas-Werk Suchthilfe gehort seit Mai zum
Unternechmen Evangelische Stiftung Neuerkerode.
In ihren Fachambulanzen und Tageskliniken in der
Region betreut, berit und behandelt sie jihrlich
mehr als 4.000 Menschen. |
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Qualifizierung fiir Arbeitsmarkt

Es war fiir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Diakonie Beschif-
tigungsgesellschaft gGmbH, die seit Mai zum Unternehmensverbund
der Evangelischen Stiftung Neuerkerode gehort, eine spannende In-
formationsveranstaltung. Dabei ging es nicht nur um die vielfdltigen
Arbeitsbereiche, in der die Stiftung Neuerkerode wirke, sondern auch
um Perspektiven zukiinftiger Zusammenarbeit. Mit den neuen Ar-
beitsfeldern Suchthilfe und Arbeitsvermittlung habe man sich auf das
Abenteuer ganz neuer Titigkeitsbereiche eingelassen, so der Direktor
Neuerkerodes, Riidiger Becker. In der Zusammenarbeit mit der Dia-
konie Beschiftigungsgesellschaft gGmbH Wolfenbiittel und dem Be-
rufsbildungsbereich Neuerkerodes konne die Qualifizierung und Ver-
mittlung von Menschen mit herausforderndemVerhalten, besonderen
Schwierigkeiten und hohen Vermittlungshemmnissen auf dem ersten
Arbeitsmarke ausgebaut werden.

Vorstand gratuliert Stipendiaten

»Sie haben einen wunderbaren Beruf erlernt, sagte Riidiger Becker
den 20 jungen Frauen und Minnern anlisslich der Zeugnisiibergabe
bei ihrer Examensfeier. Drei Jahre hatten die Absolventen des 34.
Jahrganges der Fachschule fiir Heilerziechungspflege der Stiftung sich
auf den Abschluss vorbereitet. Becker bezeichnete die private Fach-
schule als »Kompetenzschmiede«, die den Menschen in seinen Stir-
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In diesem Zusammenhang verwies Becker auch auf die Zu-
sammenarbeit mit dem Fachbereich Psychologie an der TU
in Braunschweig, dem Fachbereich Sozialwissenschaften und
dem Fachbereich Versorgungstechnik an der Ostfalia Hoch-
schule fiir angewandte Wissenschaften in Wolfenbiittel.
»Wenn es uns nicht gibe, wiren im Landkreis Wolfenbiit-
tel Bindungskrifte sehr belastet«, so Becker. Neben regional-
okonomischen Effekten stabilisiere die Zusammenarbeit in
all diesen Kooperationen die Sozialwirtschaft und den Arbeit-
marke, sagte Becker. »Wir tragen dazu bei, dass der Landkreis
etwas bunter, frohlicher und lebendiger wird.« Die Geschifts-
fuhrerin dieser Beschiftigungsgesellschaft, Anja Kruse, appe-
lierte an die Kooperationspartner »Mit Freude an das nichste
Jahr zu gehen.« Norbert Velten, Vorstand des Diakonischen
Werkes der Landeskirche in Braunschweig, meinte: »Die
Evangelische Stiftung Neuerkerode ist ein guter Ort, an dem
sich eine unserer Gesellschaften beheimaten kann.«

Im Rahmen der Neuaufstellung des Diakonischen Werkes
Braunschweig war die Diakonie Beschiftigungsgesellschaft
¢gGmbH in den Unternechmensverbund der Evangelischen
Stiftung Neuerkerode eingegliedert worden. Die gemeinniit-
zige GmbH bietet praktische Arbeit und theoriebezogene
Qualifizierung fiir Menschen mit besonderen Schwierig-
keiten unter der Zielsetzung einer sozialen Integration und
Vermittlung auf dem Arbeitsmarke an. | sg

ken wahrnehme. Die Fachschiilerinnen und -schiiler hitten
mit ihrer Berufswahl eine gute Grundlage gelegt und lei-
steten in ihrer Titigkeit Gutes und Sinnvolles fiir die ganze
Gesellschaft, »da sie sich solidarisch mit ihrem Nichsten
zeigten.« Sie hitten sich fiir einen Beruf entschieden, der
in den kommenden Jahren mehr und mehr an Bedeutung
gewinne, so Becker. Schulleiterin Annegret Jickel sagte, die
Schiiler hitten ihr in der Zeit der Ausbildung immer wieder
riickgemeldet, wie wertvoll sie es empfinden, sich immer
wieder mit der eigenen Person auseinanderzusetzen, und
dass ihnen dafiir auch Entwicklungsriume gegeben wiirden.

Fiir herausragende Leistungen wurden in Gegenwart von
leitenden Mitarbeitern mit einem Stipendium geehrt:

Saskia Nakaten (zweite von rechts), Britta Ronge (daneben)
und Timo Riedel (zweiter von links). Mit dem Stipendium
ist eine weiterfiihrende Qualifizierung verbunden.

Alle Absolventen des diesjahrigen Ausbildungsjahrganges
der Neuerkeroder Fachschule haben bereits einen Arbeits-
vertrag. | sq



Evangelisches Jugendtreffen in Neuerkerode

Fiir ein Wochenende haben sich 650 Jugendliche aus der
gesamten Braunschweigischen Landeskirche zum alljihr-
lichen Evangelischen Landesjugend-Treffen (ELT), in der
Evangelischen Stiftung Neuerkerode versammelt.

Sie waren gekommen, um zusammen zu feiern, Musik zu
héren, zu meditieren, Sport zu machen, zu diskutieren
und zu plaudern, zu arbeiten und zu lernen: Gemeinsam
wurden im Hochseilgarten auf Baumwipfelhdhe niche
nur Grenzen ausgetestet, sondern auch das Angewiesen-
sein auf gegenseitige Hilfe. Auf der groflen Biithne, wo
abends die Beats wummern, sitzt man im Musikworkshop
in einem groflen Kreis zusammen, hért auf den eigenen
Rhythmus, die eigene Lautstirke, versucht mit den ande-
ren in Einklang zu kommen, ihren Keyboards, Gitarren
und Trommeln. In einem Zelt sitzen die zusammen, die
in ihren Kirchengemeinden in der Konfirmandenarbeit
mitarbeiten. »Wir fragen uns, wo steht eigentlich mein
Glaube?«, berichtet Stefanie Stross von der Jugendkirche
Braunschweig. In cinem anderen Workshop kann man
»Schwedenstiihle« bauen. Landesjugendpfarrer Lars De-
dekind berichtet von eigenen Erfahrungen als Pfarrer im
indischen Kodaikanal. Auflerdem gibt es Workshops zum
Thema »Die Welt kreativ mitgestaltenc,

Kamera lauft, Ton auch - NDR Fernsehen
begleitet Neuerkeroder Rockband The Mix

Die Steckverbindungen miissen noch iiberpriift werden, die
Mikrofone auch. Aber die Percussionsinstrumente stehen schon
an ihrem Platz. Noch ist geniigend zu tun, um den Auftritt der
Neuerkerdder Band The Mix in der Peter-und-Paul-Kirche der
Evangelischen Stiftung Neuerkerode technisch vorzubereiten.
Erst dann werden Soundcheck und Proben stattfinden. Das
Aufnahmeteam des NDR-Fernsehens will zeigen, wie die Mu-
siker und Singer mit und ohne Behinderung tiber ihre Musik
Selbstverwirklichung finden. Auflerdem will es verdeutlichen,
wie die Proben und Auftritte im Alltag des Wohnens und der
Arbeit von den einzelnen Mitgliedern der Band bewiltigt wer-
den. Eine Woche lang hat das Aufnahmeteam die Mitglieder
von The Mix begleitet. Die Rockband Neuerkerodes war den
Medien durch ihre Namibia-Tournee und Auftritte in meh-
reren europdischen Lindern im vergangenen Jahr aufgefallen.
Der Beitrag wurd vor kurzem in der Rubrik Sommer-Soap des
NDR ausgestrahlt. | sg
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»Unsere Welt im Kriegszustand«, »Mddchenwelt und Jun-
genwelt«. Die Jugendlichen erfahren etwas tiber die Welt
gehorloser Menschen und das Leben in Neuerkerode, es
gibt Mitmachaktionen und Gelindespiele.

Am Sonntagvormittag dann der grofle Abschlussgottes-
dienst, bei dem sich Hunderte wiedertreffen, Menschen
mit und ohne Behinderung. »Das von Gott Geschaffene
will nicht der Sinnlosigkeit ausgeliefert sein«, heif§t es

dort. | sq
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Bundestagsabgeordnete Pothmer besucht Neuerkerode

Die arbeitspolitische Sprecherin der Bundestagsfraktion von Biind-
nis 90/DIE GRUNEN, Brigitte Pothmer, besuchte zusammen mit
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Kommunalpolitikern ihrer Partei die Stiftung Neuerkerode.
Gegenstand des Gesprichs war die Umsetzung der Inklusion
fiir die Biirgerinnen und Biirger in Neuerkerode.

»Neuerkerode ist mehr als ein Ort zum Wohnen — hier leben
Menschen ihren Neigungen und Fihigkeiten entsprechend,
werden individuell geférdert und kénnen ihre Personlich-
keit entfalten, erlduterte Stiftungsdirektor Riidiger Becker.
Wichtig sei eine entsprechende Infrastrukeur, die das Dorf
biete. Die Giste zeigten sich besonders beeindruckt von den
vielfiltigen Angeboten, die den Biirgerinnen und Biirgern
zur Verfiigung stehen. »Wir praktizieren hier im Dorf und
in unseren Wohnangeboten in Braunschweig und Wolfen-
biittel gelebte Inklusion.« | wa

Sommerfest im Theresienhof

Uber 600 Giste besuchten das Sommerfest im Seniorenwohn-
heim Theresienhof in Goslar. Viele Familien waren anlisslich
des Festes von weit her angereist, um mit ihren Senioren einen
herrlichen gemeinsamen Nachmittag zu verbringen. Fiir aus-
gelassene Stimmung sorgte das Unterhaltungsorchester Nord-
harz und der Chor MGV Fortuna Oker.

»Wenn ich in die gliicklichen Gesichter unserer Senioren
schaue, weif§ ich, dass sich der Einsatz der vielen engagierten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Theresienhof wieder ge-
lohnt hat, so die Heimleiterin Bittner. | ms

Klangerlebnis im Haus der helfenden Hande

Ungewdhnlich, was der Performance-Kiinstler Wolfram
Huschke im Hof und spiter im Rokkoko-Saal des Hauses der
helfenden Hinde in Beienrode den mehr als 200 Zuhorern
darbot: Es war ein Klangerlebnis, das gehért und in seiner In-
tensitit erlebt werden wollte. Der Reiz einer Gegeniiberstel-
lung von klassischen Stiicken und experimenteller Musik, vor
allem aber auch der Einsatz eines Elektro-Cellos schufen ein
einzigartiges Stimmungserleben und beriihrten die Zuhorer
personlich durch vollig neue Musikerfahrung. Huschke, des-
sen Ausbildung ihn u.a. ans Salzburger Mozarteum fiihrte, ist
durch seinen eigenen Weg, Cello, Elektronik und eine Magie
des Augenblicks zu verschmelzen, weit bekannt geworden.
Unterstiitzt wurde das Konzert vom Lions Club Helmstedt,
vertreten durch Lorenz Flatt, Sponsor des Konzertes, und
Dr. Joachim Scherrieble. | sg



Evangelische Stiftung Neuerkerode

Orte zum Leben

Evangelische Stiftung Neuerkerode
Kastanienweg 3
38173 Sickte-Neuerkerode

Telefon 05305 2010
Telefax 05305 201474
info@neuerkerode.de
www.neuerkerode.de

Die Evangelische Stiftung Neuerkerode setzt sich fiir eine bessere Lebensqualitit von Menschen ein,
fiir Teilhabe und Inklusion mit echten Perspektiven auf Selbstindigkeit, Ausbildung und Akzeptanz in
unserer Gesellschaft. Das Unternehmen betreut in der Region Siidost-Niedersachsen Kinder, Jugendliche,
Familien, Senioren und Menschen mit Behinderung, mit stationiren, teilstationdren und ambulanten
Angeboten in den Bereichen Eingliederungshilfe, Seniorenhilfe, Gesundheit und Privention, berufliche

Qualifizierung und Beschiftigung.

Vorstand
Pfarrer Riidiger Becker (Vorsitzender)
Jessica Giimmer

Direktion
Direktor: Pfarrer Riidiger Becker
Sekretariat, Tel.: 05305 201 215

Personalabteilung
Leiterin: Jessica Glimmer
Sekretariat, Tel.: 05305 201 289

Verwaltung und Finanzen
Leiter: Ingo Beese
Sekretariat, Tel.: 05305 201 216

Presse- und
Offentlichkeitsarbeit

Leiter: Manfred Simon
Sekretariat, Tel.: 05305 201 251

Neuerkeréder Wohnen und Betreuen GmbH
Leiterin: Christiane Redecke

Sekretariat, Tel.: 05305 201 226
Aufnahmeberatung, Tel.: 05305 201 226
Ambulante Begleitung Braunschweig
Tel.: 0531 261 59 16

Ambulante Begleitung Wolfenbiittel
Tel.: 0151 58 04 43 40

FED Braunschweig, Tel.: 0531 84 49 73
FED Wolfsburg, Tel.: 05361 276 38 67
Begegnungsstdtte Braunschweig

Tel.: 0531 261 59 10

Neuerkeroder Werkstatten GmbH
Leiter: Fred Umlauf
Sekretariat, Tel.: 05305 201 465

Neuerkerdder Gesundheitsdienste GmbH
Med. Dienst, Ltd. Arztin: Dr. Antonia Felchner
Psycholog. Dienst, Leiter: Henning Michels
Sekretariat, Tel.: 05305 201 174

Lukas-Werk Gesundheitsdienste GmbH
Leiterin: Petra Sarstedt-Hiilsmann
Sekretariat, Tel.: 05331 88 52 - 0

Diakonie- Gemeinniitzige Gesellschaft mbH

Leiterin: Anja Kruse
Sekretariat, Tel.: 05331 900 87 - 10

Theresienhof Goslar GmbH
Leiterin: Kirsten Bittner
Sekretariat, Tel.: 05321 787 - 0

Haus der helfenden Hiande gGmbH Beienrode

Leiterin: Martina Redlin-Riickert
Sekretariat, Tel.: 05353 913 41 22

Neuerkerdder Wirtschaftsbetriebe GmbH
Leiter: Holger Sankowski
Sekretariat, Tel.: 05305 201 215

Besuche und Besuchergruppen
Sekretariat, Tel.: 05305 201 251
info@neuerkerode.de

Angehérigenbeirat

Vorsitzende: Heike Seffers

Tel.: (05176) 905 55
Angehoerigenbeirat@neuerkerode.de

Biirgervertretung

Vorsitzender: Ralf-Dieter Kiirschner
Tel.: 05331 945 15 05
Buergervertretung@neuerkerode.de

Infotelefon fiir Menschen mit
Behinderungen und Angehdrige
Montag bis Sonntag, 8 bis 22 Uhr
Tel.: 0180 120 12 26

(Festnetz 3,9 Cent/Min, mobil max. 42 Cent/Min)

Informationen zum Unternehmen
erhalten Sie unter:
www.neuerkerode.de

"ﬂ
| &
NeuErkerode

Evangelische Stiftung
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Bezug: Kostenlos. Spender erhalten die Neuerkerdder
Blitter automatisch. Wenn Sie Mehrfachlieferungen
bekommen und Thnen ein Exemplar reicht oder Sie
keine Zusendung mehr wiinschen: Schreiben oder
mailen Sie uns (info@neuerkerode.de) oder rufen
Sie uns an: (05305) 201 252.

Spenden Sie Zeit!

Ob in unseren Werkstatt- und Biicherliden in Neuerke-

rode und Wolfenbiittel, ob in Wohngruppen, im Frei-
zeitbereich oder im Sportverein: In vielen Bereichen
unserer Arbeit sind wir auf die Hilfe und Unterstiitczung
von chrenamtlich Titigen angewiesen.

Wenn Sie z.B. gern verkaufen oder spazieren gehen
oder gern vorlesen, oder wenn Sie {iber besondere
Fihigkeiten verfiigen oder ein spezielles Hobby haben
und andere Menschen daran teilhaben lassen méchten,
wenden Sie sich bitte an die untenstehende Kontakt-
adresse.

Zunichst konnen Sie aber die Arbeit der Stiftung ken-
nenlernen und sich dann entscheiden, wo und in wel-
chem Umfang Sie ehrenamtlich titig werden méchten.
Wir bieten Thnen interne Fortbildungsméglichkeiten.

Kontakt: Horst WaRmann, Tel. (05305) 201 275
Mail: Horst.Wassmann@neuerkerode.de

Forderverein der Evangelischen

Stiftung Neuerkerode

Der Férderverein der Evanglischen Stiftung Neuerke-
rode unterstiitzt besondere Projekte, z.B. das Theater
Endlich, den SC Neuerkerode oder den Weinberg auf
dem Heerberg. Der Mitgliedsbeitrag betrigt 30,— Euro
pro Jahr, Spenden sind willkommen.

Kontonr. 29 81 413

Braunschweigische Landessparkasse | BLZ 250 500 00

Kontakt: Horst WaRmann, Tel. (05305) 201 275
Mail: Horst.Wassmann@neuerkerode.de

inigung zur

Spendenbesche

Vorlage beim Finanzamt

Im letzten uns zugestellten Freistellungs-
bescheid des Finanzamtes Braunschweig-

Altewiekring vom 25.3.2010

bescheinigt, dass wir wegen der Betreuung

Steuer-Nr. 13/220/78006 wird uns
geistig behinderter Menschen als

mildtitigen Zwecken dienend anerkannt
und nach § 5 Absatz 1 Ziffer 9 KStG

von der Korperschaftssteuer befreit sind.

Fiir Spenden bis 200 Euro dient Thr
quittierter Einzahlungsbeleg als

Spendenbescheinigung zur Vorlage beim
Finanzamt, wenn Sie Thre Zuwendung

steuerlich absetzen wollen. Zusitzlich
erhalten Sie von uns eine gesonderte

Spendenbescheinigung.

Evangelische Stiftung Neuerkerode



SPENDENPROJEKT

Vielen Dank fiir Ihre Hilfe!
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www.neuerkerode.de

ERSTER PLATZ BEI IDEEN-WETTBEWERB

»ZUKUNFT BILDEN«

Erster Platz fiir Auszubildenden-Tausch
und ein Wiki in Planung

Die Idee cines Auszubildenden-Tausches der Evangelischen Stiftung
Neuerkerode und der Braunschweigischen Landessparkasse traf so den
Ansatz des Projektes »Zukunft Bilden« der Braunschweiger Zeitung,
dass die beiden Unternehmen den ersten Ideenwettbewerb bei »Zu-
kunft Bilden« gewannen. So waren beispielsweise Catharina Horn, in
der Ausbildung zur Bankkauffrau der Braunschweigischen Landesspar-
kasse, als Anlagenmechanikerin in der Stiftung, und Patrick Bauer,
Auszubildender fiir Anlagenmechanik aus Neuerkerode, in der Nieder-
lassung Biirgerpark der Braunschweigischen Landessparkasse titig. Der
erste Preis wurde jetzt an die Evangelische Stiftung und die Landes-
sparkasse im Rahmen einer Festveranstaltung zum Abschluss der regi-
onalen Bildungsinitiative im Schloss von Wolfsburg iibergeben. Jessica
Giimmer, Vorstand in Neuerkerode, bezeichnete die Idee des Austau-
sches als eine Vernetzung zweier Betriebe im Interesse ihrer Auszubil-
denden und »als spannende Initiative, um jungen Menschen im Rah-
men ihrer Ausbildung iiber einen Rollentausch hinaus unterschiedliche
Erfahrungen und Wahrnehmungen zu erméglichen.« Catharina Horn
war von Neuerkerode begeistert: »Ich habe Gewinde geschnitten und
gelotet, vor allem aber habe ich in der Begegnung mit den Menschen in
diesem Ort die Erfahrung gemacht, dass im Alltag Inklusion gelebt
wirde, beschreibt sie ihre Erfahrung in der Stiftung.

Und Patrick Bauer sagt: »Uber die Erstellung von Kundenanschreiben
hinaus haben mich das grofle Aufgabenfeld und die Vielseitigkeit des
Berufsbildes der Bankkauffrau, des Bankkaufmannes iiberrascht.«

Im Rahmen ihrer Beschiftigung mit Medien im Projekt »Zukunft Bil-
den« haben sich die Auszubildenden aus Neuerkerode zusammen mit
ihrer Personalreferentin vorgenommen, ein Wiki iiber die komplette
Unternehmensgruppe Evangelische Stiftung Neuerkerode zu erstellen.
Am Projekt »Zukunft Bilden« der Braunschweiger Zeitung nahmen
mehr als 800 Auszubildende aus den unterschiedlichsten Unternehmen
teil, »um Informationen in Wissen umzusetzen, so der Anspruch der

Zeitung. | sq

Der Angehorigenbeirat bietet im Rahmen
seiner Sitzungen allen Angehorigen und
Berufsbetreuern die Moglichkeit, jeweils von
17.30 - 18.00 Uhr an den Treffen teilzunehmen
und ihre Anliegen dort direkt vorzutragen.
Die Sitzungen finden im kleinen Speisesaal
an folgenden Terminen statt: 06.09., 29.11.12

Catharina Horn, Auszubildende zur Bankkauffrau bei der Braunschwei-
gischen Landessparkasse wechselte als Anlagenmechanikerin zur
Evangelischen Stiftung Neuerkerode.

Patrick Bauer, Auszubildender fiir Anlagenmechanik in der Evangelischen
Stiftung Neuerkerode tauschte T-shirt gegen Anzug und war in der
Braunschweigischen Landessparkasse tatig.

In der Evangelischen Stiftung Neuerkerode werden Heilerziehungs-
pflegerInnen, Kaufleute im Gesundheitswesen, KéchInnen, Anlagen-
mechanikerInnen und GartnerInnen im Zierpflanzenbereich ausgebildet,
derzeit etwa einhundert junge Leute.

TERMINE 2012
(2CV)-Ententreffen

4. Seil- und Kletterwoche
Stiftungsempfang
Erntedankfest
Weihnachtsmarkt

07.- 09.09.12
10.- 14.09.12
19.09.12
30.09.12
16.12.12

Gottesdienst jeden Sonntag um 10.30 Uhr






